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Permis B en cours 

Reconnaissance RQTH 

 

 

 

 
 
 Décembre 2021 à Juillet 2022 : Mission de service civique au Limoges Beaubreuil Football Club  
 
Juillet 2020 à Oct. 2021 :    Peintre en bâtiment en contrat de professionnalisation – IDEA Nouvelle-Aquitaine 

– Limoges   
 
Sept. 2017 à Oct. 2018 :  Apprentie cuisinière – Restaurant Les Hélices – Aéroport de Limoges 
 
Mai-Juin 2016 :   Stage de sept semaines au sein du bar-restaurant La Crêperie – Limoges 

  Service bar-restaurant, entretien de la salle 
 
Avril 2016 :   Stage de deux semaines au sein du magasin Chaussea – Limoges ZIN 
    Mise en rayon, rangement, nettoyage 
 
Sept 2015-Mars 2016 :  Apprentie peintre en bâtiment – Entreprise Villemonteil - Couzeix 
 
Janvier à Juin 2015 :  Stages au sein de diverses entreprises de peinture 
    Durée totale : 6 semaines 

  Entreprises : Ets Chaput (Couzeix), Peinture Couzeix (Couzeix), EURL Pierre Barret 
  (Limoges) et Ets APB Royoux (Limoges) 

Ponçage, décollage de papier-peint, application de sous-couche d’impression, 
peinture et acrylique, pose de toile de verre 

 
Novembre 2014 :   Stage d’une semaine au sein du Magasin Vet’Affaires – Limoges 
    Rangement, étiquetage, mise en rayon 
 
Février 2014 :   Stage d’une semaine au sein du salon de coiffure Evolution – Couzeix 
    Observation, participation aux tâches basiques quotidiennes 
 
 
 

 
 
 
Juillet 2020 à Oct. 2021 : CAP Peintre en bâtiment – AFPA Limoges 
 
Sept. 2017-Oct 2018 :     CAP Cuisine – CFA Jean Monnet, Limoges 
 
Février à juin 2017 :  Service Public de Formation de la Haute-Vienne, groupe « Espace Projet »,  
  dispensée par la FEL pour le Conseil Régional 
 
Sept 2015-Mars 2016 :    1° année de CAP – Peintre Applicateur de revêtements – CFA Bâtiment, Limoges 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

FORMATIONS 

 

utilisatrice
Tampon 


